
Sugerencias para
contestar los
ejercicios
de la PAA
A continuación se presentan algunas sugerencias o
tácticas que le pueden ayudar a contestar
adecuadamente los ejercicios de la PAA.

� Lea con atención las instrucciones que
anteceden los ejercicios y asegúrese de que
las entiende.

� Conozca de antemano la hoja de respuestas.
En esta Guía se incluye un modelo de la hoja.

� No haga marcas innecesarias en la hoja de
respuestas. Estas las puede interpretar
incorrectamente la lectora óptica.

� Coteje la hoja de respuestas para que esté
seguro de que contesta lo que corresponde.
Debe hacer esto cada vez que deje un
ejercicio sin contestar y continúe con otro.

� Asegúrese de marcar la respuesta que ha
dado.

� Revise la Prueba y conteste los ejercicios de
cuyas respuestas está seguro que responderá
de forma correcta.

� Conteste los ejercicios que le resulten más
fáciles y, luego, los que le resulten más
difíciles.

� Marque en el folleto de examen el número del
ejercicio que no respondió. Esto le permitirá
volver a él, sin pérdida de tiempo.

� Lea todas las opciones e identifique las
diferencias significativas entre estas.

� En aquellos ejercicios que le resulten más
difíciles, trate de eliminar opciones y volver a
leer las respuestas posibles. Eliminar opciones
le ayudará a encontrar la respuesta correcta,
sobre todo, en los ejercicios que le resulten
más difíciles de contestar.

� Cuando esté contestando un ejercicio, debe
tachar las opciones que elimina.

� Trate de no dedicarle mucho tiempo o más
del indicado, a un ejercicio. Es importante
desarrollar el sentido del tiempo para
contestar la Prueba. Reiteramos que se debe
aprovechar el tiempo haciendo primero los
ejercicios que le resulten más fáciles. Así
puede volver a los que marcó como difíciles o
no contestó.

� Debe evaluar el tiempo y programar. Tomar
10 minutos en contestar 10 ejercicios,
significa que está trabajando lentamente; por
el contrario, tomarse 10 minutos en leer un
texto y contestar 10 ejercicios, significa que
está trabajando adecuadamente.

� Tome en cuenta que los ejercicios están
organizados por orden de dificultad en cada
parte. Esto quiere decir que los más fáciles
aparecen primero y, luego, los más difíciles.
No obstante, los ejercicios basados en una
lectura se organizan según el orden de las
ideas o contenido del texto.

� Debe utilizar el tiempo en los ejercicios que
entienda que tendrá correctos.

� Debe tratar de contestar los ejercicios que le
han resultado más difíciles mediante la
eliminación de las opciones que reconoce
como incorrectas, pero esto lo debe hacer
después de intentar contestar el ejercicio. Es
decir, se puede tratar de adivinar, pero
después de haber hecho lo mejor posible para
contestar el ejercicio.

� Trate de concentrarse, valiéndose de las
técnicas de respiración y relajamiento. Estas
técnicas ayudan a eliminar la ansiedad que
provoca la experiencia de los exámenes.
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